
Producteurs de chanvre 
en Charente-Maritime

Contactez-nous !

Chanvriers des Estuaires
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(Ludovic BENASSY)
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Nous remercions nos partenaires :

Notre collectif de 10 producteurs 

administrateurs����������������������
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�����������������������
� agriculture 

biologique et conventionnelle���������

������
�� l’adaptation au changement 

climatique����la création de valeur par la 

transformation de nos productions.

­������������������������������notre 

gamme de produits.

Entre l’estuaire de  
la Seudre et l’estuaire 
de la Gironde
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Les atouts de cette culture  
Bas Niveau d’Intrant (BNI)
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(uniquement à la levée de la graine, 
résiste à la sécheresse)
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(il pousse plus vite que les adventices  

et a une bonne résistance aux attaques )
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LA CULTURE DU CHANVRE

Moisson
de la graine

(début septembre)

Ensilage  
de la tige

(mi-septembre)

Se nourrir avec 
cette plante

Se loger avec ce 
matériau biosourcé

Sans THC *
et sans CBD**

¡���graines de chanvre���������������������
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Graine entière
Dans les salades,  

desserts, pains, ...

Graine décortiquée
Dans le taboulé, la 

chapelure, les gâteaux...

Huile
(à froid) 

en assaisonnement

Farine
(en complément d’une 

autre farine) dans les 

gâteaux, crackers...

* THC : tétrahydrocannabinol / ** CBD : cannabidiol
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La laine de chanvre
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La chènevotte
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(banchage ou brique de 

chanvre)

Les propriétés techniques du chanvre :

¤� Inertie de l’isolant����������grande capacité 
de déphasage

¤� ¥����
���hygroscopique�(qui absorbe et restitue 

l’humidité)

Les produits commercialisés par  
les Chanvriers des Estuaires :

¤� ¡����
������������(environ 16 kg)

¤� ¡�������������(en sac de 20 kg)

Semis
(mai)

Développement  
de la plante
(de mai à août)

Les récoltes Les atouts nutritionnels du chanvre :

¤� ­
�������protéines végétales

¤� ­
�������acides aminés complets

¤� ����équilibre entre oméga 3 et 6�(1 pour 3)

¤� ­
�������fibres

¤� Sans gluten

Contactez-nous pour vos approvisionnenments


