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Les enfants par leurs comportements,
(méme et surtout les plus difficiles), ne
cherchent pas a manipuler les parents.
Lintérét est de trouver les causes et les
besoins qu’ils expriment.

lls expriment des besoins,
notamment d’attachement.
Le role du parent est d’iden-
tifier ces besoins et de les
nourrir. Pour expliquer I'at-
tachement des enfants aux
parents, Lawrence Cohen,
psychologue ameéricain, uti-
lise limage du réservoir
d’amour a remplir chaque
fois qu’il se vide. La figure pri-
maire d’attachement de I'en-
fant est la station d’essence
aupres de laquelle I'enfant a
besoin de s’approvisionner.
C’est auprés d’elle gqu'il revient entre deux ex-
cursions dans le monde extérieur.

Le réservoir de I'enfant est vidé par la faim,
la fatigue, I'isolement, la séparation, le stress,

I’enfant est d’abord passif : il tente
de s’occuper, il pense a autre
chose, il cherche du regard ses
parents mais comme ils sont oc-
cupés a autre chose, il attend.

I’enfant commence a s’agiter et/
ou a faire des demandes exces-
sives, ses besoins d’attention
. et de sécurité n’étant pas satis-
2 faits : un signe qui devrait nous
alerter est que le comportement de I'enfant
nous parait inapproprié, inexplicable, sans
rapport apparent avec la situation. Mais
’enfant n’agit pas ainsi pour embéter ses
parents, c’est le stress di au manque d’at-
tention qui le conduit & agir ainsi.

irer Pattention

les disputes, des blessures, des écorchures...
Et une personne dont le réservoir affectif est
vide aura tendance a étre plus sensible, a étre
plus irritable, moins coopératif, a chercher de
I’'affection et de lattention par des moyens
plus ou moins efficaces. Pour remplir son
réservoir et retrouver sa sécurité
émotionnelle, I'enfant risque alors
de se tourner vers la personne qui
donne d’habitude de I'affection et
de l'attention quand il en fait la de-
mande : statistiquement, la mére
en priorité ou le pére. Si le parent
répond, ne serait-ce que d’un re-
gard tendre et attentionné, I'enfant
remplit son réservoir et est a nou-
veau prét pour explorer le vaste
monde.

Si le parent n’est pas disponible
a ce moment-1a, s'’il ne préte pas
attention au besoin de I'enfant, le
stress augmente dans le cerveau de I'enfant.
L'enfant est alors obligé de contenir ses émo-
tions dont I’énergie mobilisatrice reste en ten-
sion dans le corps.

i i

lenfant devient agressif,
violent : si le parent ne ré-
., pond toujours pas, le stress
/ augmente dans le cerveau et
I’enfant sent monter en Iui de
plus en plus d’énergie qui ne cherche
qu’a s’exprimer.Un enfant qui a I'’habitu-
de d’étre ignoré, rejeté ou frappé peut

ne méme pas demander d’attention
mais passer directement a la phase — -
troisieme phase, celle de I'agressi- )
vité. Pour prévenir ce type de dé-
bordement, Isabelle Filliozat com-
pare les demandes d’attention
aux demandes physiologiques :
dirions-nous a un enfant qui se
frotte les yeux “Tu as sommeil ?
Tu fais exprés de te frotter les
yeux, alors tu ne dormiras pas.”
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QUELLE EST LA DIFFERENCE ENTRE SENTIMENTS ET ACTIONS?

L’action d’un enfant
regroupe ses actes,
sa maniére de réagir
visible “a Il'extérieur”
dans une situation
donnée. Tout com-
portement n’est pas
acceptable (taper ne
I’est pas, insulter non plus, pas plus que se
montrer irrespectueux/se). A partir du mo-
ment ou une action blesse (physiquement ou
psychologiquement) quelqu’un ou soi-méme,
elle nest pas acceptable. Les sentiments
d’'un enfant correspondent a ce qu’il ressent,
a ce qui se passe “a lintérieur” (la téte qui
bout, les jambes qui flageolent, le cceur qui
bat vite...). Tous les sentiments ressentis par

RIEN N’EST PLUS DANGEREUX QUE D’EMPECHER
LA VAPEUR DE S’ECHAPPER D’UNE CHAUDIERE

La roue des choix est
un outil de discipline
positive qui propose
des alternatives res-

LG rove
pectueuses d’ex-

DES CHOIX
pression de la colere.

Il s’agit d’offrir aux enfants un moyen de sou-
lager leur colére. Dans un premier temps, il
s’agit pour I'adulte de reconnaitre les senti-
ments sans jugement ni tentative de répres-
sion des émotions (“tu as I'air en colere”, “c’est
trés intense ce qui se passe dans ta téte, “tu
ressens beaucoup de colére a l'intérieur de toi
on dirait”). Puis de proposer de I'aide dans un
deuxieme temps : “Est-ce que cela t’aiderait
de regarder sur la roue des choix pour sa-
voir comment exprimer ta colére ?”

La roue des choix est un outil visuel qui pré-
sente de fagon ludique différentes solutions
pour gérer un probléme ou accompagner une
emotion forte. Il est possible d’y ajouter une
attache parisienne et une sorte d’aiguille que
’enfant fera tourner pour déterminer la ma-
niére de soulager sa colére au hasard ou alors
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I’enfant sont acceptables,
tous les comportements
ne le sont pas. Ainsi, tout
enfant a le droit d’étre fa-
ché, d’éprouver des sen-
timents hostiles a I'égard
d’autrui, de se sentir en
colére a lintérieur. Mais
toutes les maniéres d’exprimer la colere ne
sont pas acceptables. Il convient donc de
proposer des repéres raisonnables aux actes
d’un enfant tout en le laissant manifester les
sentiments qu’il peut ressentir. Une image as-
sez parlante pour expliquer pourquoi il est im-
portant de laisser I'opportunité a I'enfant d’ex-
térioriser librement ses élans émotionnels est
celle de la chaudiere ou de la cocotte minute.

il s’agit d’'un simple support visuel des ma-
niéres de soulager sa colére parmi lesquelles
il pourra choisir en fonction de son état d’es-
prit et de la situation.




Le besoin d’attention est un
besoin humain fondamental
car I'attention signifie que nous
existons aux yeux de lautre,
que quelgu’un se soucie de
nous et que, par conséquent,
nous sommes en sécurité. Noél
Janis-Norton fait remarquer que,
méme dans les familles les plus
aimantes, les enfants recoivent
en général plus d’attention
quand ils font des bétises que
quand ils se conduisent “bien”.

Les parents oublient souvent de
remarquer et valoriser I'enfant
qui fait ce qu'on lui demande
ou qui respecte les réegles et
les habitudes de la maison.
Nous remarquons et réagissons
surtout quand il y a des
problemes ! Il n’est pas difficile

Quand enfant cherche de attention ...

de répondre a cette question :
Que se passe-t-il lorsque, pour
son comportement désagréable
et non coopératif, I'enfant recoit
des critiques, des sermons, des
punitions alors que sa bonne
conduite  passe inapercue
(parce que considérée comme
allant de soi) ?

Si nous offrons peu d’attention
positive aux enfants, ces
derniers vont malgré tout
essayer d’obtenir de I'attention,
méme de facon négative. Noél
Janis-Norton écrit que, du point
de vue de I'enfant, toute réaction
de notre part est préférable a
lindifférence. En comparaison
de lindifférence, [Iattention
négative peut sembler étre de
I’affection.

Les spécialistes de I'’éducation listent certaines manieres inappropriées
utilisés par les enfants pour attirer I'attention :

faire le contraire de ce qu’on leur demande

piquer des crises disproportionnées et durables

Se faire remarquer (faire le clown, monopoliser ou couper la
parole, se vanter, embéter les autres, narguer...)

parler comme un bébé
proférer des insultes

faire des choses inutiles/ poser continuellement des questions

inutiles

se disputer entre fréres et sceurs

répéter avec insistance des demandes
pleurnicher, se plaindre, exagérer des réactions face a la douleur
trainer et faire trainer les choses en longueur

Pour certains enfants, la recherche d’attention négative est devenue

une maniére d’étre habituelle, inconsciente et donc involontaire.

puis est devenue spécialiste de 'apprentissage et des comportements de I’enfant.
Educatrice et consultante en Angleterre et aux Etats-Unis, depuis plus de quarante
i\ ans, elle aide parents et professionnels de I’enfance a acquérir des techniques
efficaces qui aménent les enfants a étre plus coopératifs, motivés, autonomes et
respectueux. Elle a fondé le « Centre pour une Parentalité plus calme, plus facile
et plus heureuse » : cette organisation a but non lucratif propose des conférences,
i des stages et des formations aux parents et aux enseignants, afin de diffuser son
. approche éducative bienveillante et efficace.

I’enfant Elle est mére et grand meére. Noél Janis-Norton travaille dans I’Education

‘ depuis plus de quarante ans. Elle a commencé sa carriére en tant qu’enseignante
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La solution pour enrayer cette recherche
d’attention négative est de s’attacher a
remarquer et mentionner les comportements
convenables ou simplement acceptables
des enfants. Méme un enfant qui irrite ses
parents fait chaque jour beaucoup de choses
appropriées. Tout comme le corps a besoin
de nourriture alimentaire, I'esprit a besoin de
nombreuses marques de reconnaissance et
d’approbation chaque jour. Ces gratifications
nourrissent les besoins affectifs de I'enfant

(besoin d’étre vu, de se sentir accepté, aimé, eny wiy cettain Seng. wy Q’P’P‘J’()/ o @aw@e,

de se sentir exister et étre compétent). L%, m/éw/wg neus O&W de cette @a@n/

Celle-ci nous invite a remarquer les petits

efforts des enfants (méme quand leur résultat que quelque chese ne fenctionne P‘W
n'est pas encore satisfaisant), a mentionner oﬁcm/g Cewn ie. (O/()fﬁ/ WM”U%M/

les caractéristiques spécifiques de chaque e dont iy ent hesgein POy & epanouiy,

tit pas qu'ils font dans la bonne direction.
petit pas quiils font dans onne directio Noél Janis-Norton :,,

Merci d’avoir aidé ton frére a mettre la table. Vous vous étes partagé
le travail. / Tu as fait tout le travail tout seul, du début a la fin et je n’ai

Quelques rien eu a faire du tout. Tu as vraiment fait preuve d’autonomie. / Tu as
fais bien attention, tu portes le plat en le tenant avec les deux mains.
/ Aujourd’hui, jai remarqué que tu as été attentive a ne pas bousculer
ton petit frere. / Je t’ai vu avec le chat, tu étais délicat avec lui, tu ne I'as
pas serré trop fort.
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Metire le décodeur pour creuser au-deid de ce gui
est donné & et &

Un enfant qui “cherche de I'attention” peut en fait rechercher :

de la relation Lenfant qui agit de maniére inappropriée pour attirer
I'attention dit en fait « regarde moi, “écoute moi”, “accepte moi tel que
je suis”, “montre moi de l'intérét”, “prends plaisir a passer du temps
avec moi”.

de la compréhension Lenfant qui agit de maniére inappropriée
pour attirer I'attention dit en fait « comprends moi”, “montre moi de I'empa-
thie”, “accepte mes émotions” ,”reconnais mes besoins”, “sois curieux de
ce que je vis”.

de la profection Lenfant qui agit de maniére inappropriée pour atti-
rer I'attention dit en fait “vois a quel point je suis en détresse/ en insécu-
rité”, “creuse au-dela de ce que je dis et fais pour comprendre que c’est

de l'anxiété”, “aide moi a réguler mes émotions et a me sentir bien”.
Qui a mis i o /
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la méthode efficace

Le fameux “coussin de colére” est souvent re-
commandé pour les enfants parfois dépassés
par leur colére. On leur propose alors de ta-
per sur un coussin, plutét que de casser des
choses ou d’essayer de faire mal a leurs pa-
rents, leur soeur ou quiconque passe a por-
tée de leurs émotions fortes. L'utilisation du
coussin de colére permet d’exprimer cette co-
lere, et de la faire sortir, mais peut aussi avoir
comme inconvénient d’encourager I'enfant a
cogner lorsqu’il est en colére. Et donc, qu'il

“"

associe systématiquement cette émotion au
fait de “frapper” (selon les conclusions de Joel
Monzee, docteur en Neurosciences ). Mais
il y a une autre fagon d'utiliser le coussin de
colére. |l s’agit non pas d’utiliser le coussin
comme un défouloir, mais de permetire a
I’enfant de se reconnecter a son plein po-
tentiel. Voici comment.

Dans son école “Living School”, Caroline pré-
sente ce coussin aux éléves, en expliquant la
facon de I'utiliser :

on s agseil & genoww deant, puis. les peings seuiés;
o tape e ythme dessus. Aveo wy deuble ebjectify : & aberd) faine

sontiv sen “vwecedife’ (0est aingi que Careline Sest appelle U ege de (enfant, en quelgue
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Jidee ? " Jo suis plus forts que men cwecedile. et jai w grand tuese ens meir . | oBjectif est
dono nen pag de se fecalisev swu sw colene, ni de tapey i teub prix, maig de 0 egacuen

- Pour confectionner

1 coussin

PETIT LOUP

{sur Pair de << si fu as de ia joie au ceeur >}

Pefit loup est en colere,
il tape du pied (bis)
Pefit loup est colere,
petit loup est en colere
Pefit loup est en colere,
il tape du pied

Pefit loup est tres tres triste,
il pleure beaucoup (bis)
Pefit loup est tres tres triste,
Pefit loup est tres tres triste,
Pefit loup est tres tres triste,
il pleure beaucoup

ou du rembourrage

1 tee-shirt rouge
(taille adulte de préférence)

un marqueur tissu noir

petits morceaux de feutrine
noire et blanche

pistolet a colle

Petit loup a tres tres peur,
et il se cache (bis)

Petit loup a tres tres peur,
Petit loup a tres tres peur
Petit loup a tres tres peur,

et il se cache J\

Petit loup est tres content,
il fape des mains (bis)
Petit loup est tres content,
Petit loup est tres content, 2
Petit loup est tres content,
il tape des mains




Les Caf accompagnent les moments impor-
tants de la vie des familles par le versement
de prestations qui les aident a financer I'’édu-
cation de leurs enfants. (Allocations fami-
liales, complément familial, allocation de ren-
trée scolaire, aides au temps libre...) Au-dela
de ces aides, la Caf de la Charente-Maritime
développe depuis cette année une aide au ré-
pit parental pour les parents avec enfants en
situation de handicap, a leur domicile. Laide
permet la prise en charge du codt de linter-
vention d’un professionnel d’une association
d’aide a domicile conventionnée. S’accorder

en tant que parent, un temps de répit pour
des activités de loisirs ou des démarches
personnelles est essentiel a I'équilibre fami-
lial. Toutes les précisions sur cette aide
(conditions d’éligibilité, montant de I'aide,
démarche pour effectuer une demande)
sont accessibles sur ce lien : cliquez sur le
bouton ci-dessous.

&6 UN TEMPS

DE REPIT .

fag:on Vaiiée &’Auge, riz noir complet

POUR 4 PERSONNES
Temps de préparation 10min
Temps total 1h

100 g d’oignon coupé en deux,

10 g de beurre,

30 g de beurre coupé en morceaux,

1 c.a.s de sucre en poudre,

300 g de pommes coupées en quartiers,
85 g de cidre doux,

30 g de vinaigre de cidre,

1040 g d’eau,

50 g de créme liquide 30-40% m.g.,
350 g de riz vénéré (riz noir),

4 cuisses de poulet, avec os et peau,
500 g de champignons de Paris frais,
1 branche de thym déshydraté,

1 feuille de laurier,

4 pincées de fleur de sel,

a ajuster en fonction des godts.

4 pincées de poivre fraichement moulu,
a ajuster en fonction des godts.

RECETTE POUR TOUTE LA FAMILLE

1. Hacher les oignons, ajouter 10 g de beurre et
faire suer.

2. Faire fondre 30 g de beure avec le sucre dans
une poéle, ajouter les quartiers de pommes,
les faires dorer 5 mn de chaque cété.

3. Ajouter le cidre, le vinaigre de cidre et 40 g
d’eau, puis réduire 5 mn.

4. Ajouter 25 g de pommes poélée et la créme
liquide mixer.

5. Faire cuire le riz noir dans I'eau.

6. Faire cuire a la vapeur les cuisses de poulet
avec les champignons, thym, feuille de laurier.

7. Dressez, servez..

ADAPTEE POUR LES 6/12 MOIS
pour 3 petits pots

1. Mixez 30 g de poulet, 180 g de riz noir, 135 g
de champignons cuits, 45 g de pommes poé-
Iées, 120 g de sauce au cidre.

2. Divisez en 3 portions.

ADAPTEE POUR LES 1/3 ANS

pour 3 portions

1. Ecrasez a la fourchette : 75 g de sauce au
cidre + 25 g de pommes poélées.

2. Mélanger 225 g de riz noir, 135 g de champi-
gnons cuits, 50 g de pommes poélées, 90 de
poulet en petits morceaux, ajouter la sauce.



http://www.caf.fr/allocataires/caf-de-la-charente-maritime/offre-de-service-0/enfance-et-jeunesse/vous-avez-un-enfant-en-situation-de-handicap-et-vous-avez-besoin-d-un-temps-de-repit
http://www.caf.fr/allocataires/caf-de-la-charente-maritime/offre-de-service-0/enfance-et-jeunesse/vous-avez-un-enfant-en-situation-de-handicap-et-vous-avez-besoin-d-un-temps-de-repit
http://www.caf.fr/allocataires/caf-de-la-charente-maritime/offre-de-service-0/enfance-et-jeunesse/vous-avez-un-enfant-en-situation-de-handicap-et-vous-avez-besoin-d-un-temps-de-repit
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™ www.agglo-royan.fr/petite-enfance


https://www.agglo-royan.fr/petite-enfance

