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LA COMMUNICATION GESTUELLE ASSOCIEE A LA PAROLE

P2 AU SERVICE DE LA RELATION
Sandrine MOREIRA | Le langage du corps est le premier outil de communication des jeunes enfants, A partir de
. %“":m"m ce constat, la communication gestuelle associée a la parole offre, a qui souhaite 'utiliser,
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J étre humain est un étre de langage, de ren-
contre, un individu social. La premiére forme de
communication est corporefle. Notre premier

outil pour cela est donc notre corps, par les informa-
tions qu'il transmet “natureliement” et par I'usage que
nous en faisons.

Les premiers mois de vie se déroulent sans utiisation du
langage parié. Pourtant, I'enfant en pénode préverbale
communique déja beaucoup avec ke monde environ-
nant. Ses cris, ses pleurs, les mouvements de ses bras
et jambes, les expressions de son visage, Ses sournvres,

son regard... nous donnent quoticiennement une mul- &

fitude d'informations sur son vécu corporel et affectif,

Il est en lien direct avec ses sensations corporelies, plus .f:'
ou moins agréables, et exprime de fagon continue, & £
qui veut bien I'entendre, son inconfort ou sa faim, son =

besoin de chaleur ou de réassurance, son envie de
partager et de rencontrer lautre. L'enfant exprime donc
ses besoins, ses ressentis corporels, kinesthésiques,
ses émotions et sentiments.

Les principes

+ L'enfant utilise ses mains naturellement pour
s'exprimer. Lacommunication gestuslie associée 3 la
parole s'appuie sur cette observation et propose d'élar-
gir le vocabulaire gestue! des enfants. Cela leur permet
d’exprimer des besoins, des émotions ou des envies,
et de décrire leur environnement. Il s'agit d'associer le
geste au mot en soulignant, par un geste emprunté ala
lanque des signes francaise (LSF), lemot ciéde la phrase.
4+ Lacommunication gestuelle associée a la parole
est un outil de mise en relation, de communication,
mis a la disposition des enfants par les aduites et uti-
lisé par ceux-ci naturellement et trés rapidement, Elle
est un outil et non une méthode : aucun résultat n'est
attendu de 'enfant. Sa seule utilité est de prendre piai-
sir a communiquer. L'enfant et 'adulte disposent alors
d'un outil commun qui les place d'égal 2 égal dans la
refation, I'un et I"autre utilisant leur langage non verbal
a des fins de communication.
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Un enfant de 18 mois signe “encore™ lors gy repas.

Une relation facilitee

+ Cet outil est vecteur de confiance. L'enfant, en
se faisant comprendre par le signe, gagne en sécurité
affective et renforce son attachement a 'aduite 1] par
la compréhension réciproque ainsi facilitée, Il a moins
recours aux pleurs pour s'exprimer car i privilégie la
communication gestuelie. Celle-ci est comprise de
maniére immédiate, a |a différence des pleurs qui,
souvent, sont compris par déduction : les frustrations
inutiles se voient ainsi diminuées. L'enfant se ras-
sure quant a sa capacite de communiguer et utilise la
communication gestuelie comme un moyen de passer
du babillage a la parole.

+ Quant a I'adulte utilisant la communication ges-
tuelle, il gagne lui aussi en confiance car sa compré-
hension de I'enfant est plus claire &t, ainss, ses réponses
plus adaptées. Les joies de la communication gestuelle
associée a la parole sont muitipies au quotidien. Voir
un enfant envoyer son premier bisou et faire le geste
“au revoir” de la main fait toujours naitre un sourire sur
les visages des adultes. Les indices de compréhension
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“besoin d'aide ?°

réciprogue suscitent un moment d'émerveillement,
comme observer un enfant signer “I'eau” ou le mot
“encore”. Quel bonheur de découwvrir toutes les capa-
cités des jeunes enfants en phase preverbale ou au
tout début de celle-ci ! Notre capacité d'imitation, que
nous devons anos neurones miroirs (2], nous offre catte
incroyable occasion d’une communication authentique
éntre un sl jeune enfant et un adulte disposé a le consi-
dérer, a entendre et a vorr réellement.

+ Cette disponibilité de 'adulte est justement un
autre aspect favorisé par la communication gestuelle,
Cet outil, multidimensionnel, vient questionner aussi
la posture de I'aduite. Avant tout. il s'agit de se metire
en reiation a I'aide de la communication bienveillante.
Communiquer avec I'enfant demande de le considérer
comme un étre ayant des choses  nous dire, comme
étant un individu sensible a son environnement. Se mettre
a la hauteur de I'enfant, lui parler avec douceur et de
maniére positive, nommer ce qui le traverse et poser son
regard sur lui, voiia les valeurs profondes de la commu-
nication gestuelie associée a la parole. Sans écoute, pas
de communication, et sans ragard, pas designes!

+ Par ailleurs, la communication gestuelle permet
de diminuer au quotidien les situations de “douces
violences” [3].

+ Communiquer veut dire informer I'autre, lui déli-
vrer un message. Il s’agit aussi d'interagir avec lui et
egalement de I'influencer, de maniére bienveillante,
c’est-a-dire en ie laissant disposer librement de ce
que nous Iui proposons. Ainsi, la communication ges-
tuelie est proposée a l'enfant et il en dispose comme
il e souhaite : son appropriation est réalisée par sa
simple volonté.
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Un outil au cceur de la réflexion

+ L'objectif de I'adulte est de placer I'enfant au
centre des réflexions et des pratiques profession-
nelles. L'anticipation du message donné a I'enfant
évite les carences en sécurité affective et les angoisses
Qui s’ensuivent. Quand I'aduite utilise les gestes pour
accentuer le mot clé de la phrase, il se place & hauteur
del'enfant, face a lui, le regarde, verbalise avec douceur.
en ralentissant son rythme, et signe le soin ou 'action a
venir. L'adulte, dans cette attitude bienveillante, informe
et interagit avec iui. Ainsi, I'enfant est et se sent consi-
dérs. l!atmnesaplaoeetsavweoerespectetoene
empathie a son égard. Il sera en mesure, dans quelque
temps, de transmetire dans ses relations aux autres ce
Qu'ila recu en termes de communication bienveiliante.
+ Alors, prenons plaisir 2 communiquer avec les
jeunes enfants, cornons-leur les ciés d'une communica-
tion bienvesiiante, heureuse et porteuse d'empathie et de
partage. La communication gestuefie associée alaparole,
par son esprit ludique est une source de joie pour 'enfant
quermeerweormavecl‘amsgréoewsig!m. L'aduite
etl'enfant gagnent en quaité d'interaction, en estime de
So! et en confiance mutuelle, au bénéfice de tous. §

Pour en savoir plus
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P4 Les différentes étapes dans le développement du langage

L'apprentissage du langage chez les enfants se
fait tres progressivement. Des vocalises aux pre-
miers mots, il y a plusieurs étapes a franchir. Voi-
ci quelques repéres (ce ne sont que des repéres
et vous le savez chaque enfant a son propre
rythme) qui vous aideront a identifier ces diffé-
rents stades et a accompagner au mieux les en-
fants que vous accueillez, dans leur découverte.

ENTRE 3 ET 6 MOIS : IL GAZOUILLE

A cette période, le bébé a déja compris qu’il peut
converser avec les personnes qui |’entourent. Il
entre véritablement en communication avec I'autre
grace a ses sourires, ses pleurs et ses vocalises. Il
repére des phonémes, répond aux phrases en
émettant plusieurs sons et en scrutant le visage. Il

exprime ses émotions via des gazouillis différents. Il
réagit aussi aux mimiques, aux intonations. Il peut sursauter, s’arréter de jouer avec son hochet s’il entend un bruit
inconnu.

C’est le moment pour vous de : e répondre a ses gazouillis ; ® lui raconter ce qu’il va faire avec ses camarades
dans la journée ; e lui expliquer les bruits qu’il entend ; ¢ nommer les personnes de son entourage ;
¢ imiter ses productions sonores.

ENTRE 7 ET 10 MOIS : IL BABILLE

C'est une période importante pendant laquelle I'enfant comprend
que les mots parlent de sa relation avec les objets. Il integre les
termes utilisés dans son quotidien : «C’est I'heure du repas !»,
«C’'est le moment de changer la couche !». Toutes les petites étapes
de sa journée a la maison ou chez I’assistante maternelle sont inté-
grées. Il entend et vit des situations répétitives, ce qui lui permet de
mémoriser et d’extraire les mots signifiants pour un jour les réutili-
ser.

Sa compréhension s’enrichit de jour en jour. Il appréhende non seu-
lement les mots mais aussi les intonations de voix et va méme jus-
qu’a les imiter pour se les approprier. Il joue a produire des sons,
des bruits et module I'intensité de sa voix. Quand on lui parle, il ré-

pond méme par des vocalisations. C'est aussi le moment ou il pro-

nonce ses premiéres syllabes «papapapapapa» «mamamamaman» : il babille !

C’est le moment pour vous de : ¢ commenter tout ce que fait I'enfant pour qu’il puisse mettre des mots sur
ses réalisations, ses jeux ; ® imiter ses productions sonores ; ¢ créer des situations dans lesquelles le plaisir va
déclencher les prises de parole.



P5

Les différentes étapes dans le développement du langage
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Il commence a prononcer quelques mots, souvent uni-
guement identifiables par les parents mais les assis-
tantes maternelles et autres professionnels de la petite
enfance qui I'entourent commencent aussi a le décryp-
ter. A cet age, les enfants aiment souvent dire des mots
comme « encore », « COUCOU », « papa », « maman ».
Et ils font I'expérience de deux termes qu’ils vont beau-
coup utiliser « Oui » et « Non ». lIs utilisent leur propre
jargon en mettant une intonation pour imiter les
adultes. Mais ils communigquent encore la majeure par-

tie du temps par des gestes.

Ils comprennent cependant tres bien des demandes
simples : « Peux-tu me donner le livre ? », « Va t’asseoir

sur la chaise »...
C’est le moment pour vous de :

o lui parler en faisant des phrases courtes pour en
favoriser la compréhension ;

o lui lire des histoires pour enrichir son vocabulaire.

VERS 16 - 19 MOIS : IL ASSOCIE DEUX MOTS

Peu a peu, I'enfant va non seulement intégrer de nouveaux
mots mais surtout les associer. Il commence a discuter :
«Maman partie ?» « Poupée dodo ? ». C’est ce que I'on ap-
pelle des « mots-phrases ». Il dit ce qu’il ressent, ce qu’il pré-
fere, il s’exprime via des expressions telles que « a pu » pour
« il n’y en a plus » ou encore « veux pas » pour « je ne veux
pas ». Méme s’il ne possede qu’entre 7 et 20 mots de voca-
bulaire, il en comprend bien plus. Il sait aussi répondre a des
questions simples comme « Ou est ton doudou ? » par
exemple.

C’est le moment pour vous de :

e nommer tout ce qu’il vous montre chez vous. Vous lui
donnez ainsi de plus en plus de modeles langagiers ;

e reformuler ce qu’il dit: « a pu» => « ah oui,iln'y ena
plus, tu as raison »

e lui raconter des histoires ;

e jouer a la dinette, au garage, a la poupée pour enrichir
son vocabulaire et solliciter une attention conjointe,
qui permet de parler ensemble a propos d’un méme
sujet ;

e jouer au ballon, c’est comme une conversation : tour
de réle, regard, anticipation...
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VERS 24 MOIS : IL COMMENCE A PARLER

C'est I'explosion du langage ! Il comprend de plus en plus de mots

. (environ 300) et en possede une cinquantaine. Il compose toujours
des « mots-phrases » de deux ou trois termes désormais. |l prononce
son prénom a sa maniere et formule des demandes explicites. Quand
il n"est pas d’accord, il sait s’opposer et utilise avec grand plaisir le «
non ».

Il est aussi tres curieux et va poser des questions sur tout ce qu’il voit :
« Qu’est ce que c’est ? », « C'est qui ? », « C’'est quoi ? ». Il enrichit
alors son vocabulaire chaque jour ! Il découvre ainsi que tout s’orga-
nise en catégorie : les animausx, les jeux, les objets ...

o [ ]
C’est le moment pour vous de : ,m ‘..
L]

e« nommer encore et encore les objets, les animaux, les moments °
de la journée...

e reprendre ses « mots-phrases » et de les reformuler pour qu’il
apprenne la structure des phrases ;

» discuter avec lui autour d’une situation de jeux. 503
VERS 30 MOIS . IL PARLE “‘"".'.'.°"""000oooooooooooooooooooooooo.oooooooO"'...

L’enfant de cet age parle. Il utilise la structure « sujet + verbe + complément » et construit des phrases de 3 ou 4 mots.

Ce qu’il préfére ? Imiter les expressions de son entourage. Il se peut d’ailleurs que des parents vous demandent si vous uti-
lisez tels mots ou expressions qu’ils ont entendus dans la bouche de leurs enfants et dont ils cherchent forigine.
C'est aussi la période ou les petits adorent lire et relire inlassablement les mémes histoires. Ils peuvent ainsi s’imprégner
des mots et des tournures de phrases pour mieux les réutiliser.

C’est le moment pour vous de :
¢ lire des contes, d’instaurer des moments de lecture ;

e commencer a jouer au loto, mémory, a réaliser des petits puzzles ;

o chanter les comptines pour favoriser la mémorisation, le rythme, la découverte de la langue ;

o de faire des efforts pour essayer de le comprendre en reformulant ou en demandant qu’il vous
montre ce qu’il veut en validant et en enrichissant ce qu’il dit : poser des questions ouvertes ;

o solliciter I'enfant dans les taches journaliéres pour accroitre ses expériences, son lexique et sa com-
préhension.

CET APPRENTISSAGE EST L'UN DES PREMIERS DE LA VIE : APPRENDRE UNE LANGUE ET DE-

VELOPPER SON LANGAGE... Parvenir a une maitrise de I'expression orale et écrite... Il s’agit la d’'une activité

(spécifiguement ?) humaine, qui nous permet de communiquer avec nos congénéres et de nous représenter le
monde. Activité souvent trés valorisée par la famille, qui guette les progrés de I’enfant et s’inquiéete de ses éven-
tuels « défauts de langage ». Objectif majeur de I’école primaire — école maternelle et école élémentaire —, parce
gue la maitrise de la langue est une condition de la réussite scolaire.

Certains auteurs considerent que nous sommes des sortes d’animaux « précablés » pour traiter le langage, mais
le role de I'entourage est essentiel dans ces apprentissages.

Maitriser le langage, ce n’est pas seulement associer des signes ou des mots a des objets, ce que font certains
animaux. C’'est aussi établir une relation avec un univers abstrait dans lequel un mot, quel gu’il soit, peut entrete-
nir des relations avec des objets sans rapport entre eux. C'est également la capacité de produire des discours ori-
ginaux : pouvoir créer, pour soi et pour autrui, tout un ensemble de représentations grace aux signes ;

la réside probablement la part spécifiqguement humaine du langage. .



P8 Rappel de nos contacts : NOUS SOMMES DE RETOUR

Le Relais Secteur OUEST Inter secteur
Accueil || aura CIGLAR Elisa BULTEAU
Petite |, ciglar@agglo-royan.fr e.bulteau@agglo-royan.fr
- ﬁ"fance 06 22 86 32 23 06 47 14 27 39
a votre service 05 46 38 33 26 05 46 38 33 26

Les news de Pajemploi :
Covid-19 : |la

Les pouvoirs publics ont décidé de reconduire la mesure d'indemnisation exceptionnelle pour les parents em-

mesure d'indemnisation exceptionnelle reconduite pour le mois de juillet

ployeurs et leurs salariés toujours confrontés aux conséquences de la crise sanitaire au mois de juillet. Le disposi-

tif s'applique dans les mémes conditions que les mois précédents. Le formulaire est accessible a compter du 27

juillet. -

, ENCORE Des news de Pajemploi :
Déclaration : des évolutions pour les parents em-
ployeurs d’assistants maternels et leurs salariés.

A compter du 25 juillet, les parents employeurs
d’assistant maternel verront apparaitre deux
champs complémentaires lors de leur déclaration :

e le nombre de jours d’accueil lorsque I’enfant est handica-
pé, malade ou inadapté ;

L'Eguille-sur
eudre

e le nombre de jours ou I'enfant
a été gardé plus de 24 heures

DCEAN ATLANTYUE

Tasmontsur Courgnes Scuti
o g resous '} consécutives.
duret _ Yogvent 3 . . .
B Conton 26.- La Trembiage e o A partir des informations
Gronde  Floirnc

- Canton 22 - Sagjon
- Canton 17 - Rgyan
Canton 21 - Saimonge Estuaire (en partie)

déclarées par I’employeur,
'# Pajemploi calculera le mon-
tant de I'abattement fiscal

Pour la reprise des animations
de I'assistant maternel et le

en septembre :
transmettra chaque mois a

-

Vous devez nous com- N ’administration fiscale.

Prenez contact avec
nous pour vous ins-  muniquer le nom, le

crire sur ) le J°}" de prénom et le numéro de
votre choix (qui reste-

ra toujours le méme) :

A compter du 10 aodt,

1 |’assistant maternel pourra
téléphone d’un parent ‘ P

, consulter et éditer le récapi-
des enfants présents le P

. Lundi jour que vous aurez Jtulatif mensuel de son
. Mardi choisi. Faire remplir et abattement fiscal dans la

] remplir vous-méme : rubrique « Mon abattement
. Jeudi fiscal » sur son compte en

« |’autorisation RGPD »
ligne.

. Vendredi

avant votre 1lére venue






