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zen. @ rseempeic INFORMATIONS POLE EMPLON

Un nouveau site internet a été mis en place par Péle Emploi, il s'appelle

« ZEN EMPLOI ».

Il est dédié aux assistants maternels.

« ZEN EMPLOI » est dorénavant le site a utiliser par les assistznts maternels agréés pour effec-

tuer toutes actualisations.

Afin de faire connaissance avec ce nouveau site internet voici une vidéo explicative:
https://zen.pole-emploi.fr/

POUR VOTRE ACTUALISATION MENSUELLE, VOUS DEVEZ DONC DORENAVANT VOUS CONNECTER AU SITE CI-DESSUS
ET CLIQUER EN HAUT A DROITE (EN BLEU) SUR LE LOGO « SE CONNECTER AVEC MES IDENTIFIANTS POLE EMPLOI »

Les principales évolutions pour vos déclarations :
Chaque mois vous devez déclarer pour chaque empleyeur les éléments suivants :
. Le nom de I’employeur
. Le salaire brut pergu
. Le¢'nombre d’heures mensualisées
. Le contrat est-il toujours en cours ?

Et pour chaque employeur vous étes invités a joindre le bulletin de salaire correspondant ou |’attes-
tation P6le Emploi'si vous avez déclaré la fin d’un contrat.

Calme et claire nuit de I'an, a bonne année donne I'élan.

A la St Vincent, claire journée vous annonce bonne année
Brouillard en janvier, année ensoleillée

Be_g_ucoup d'étoiles le jour des rois, sécheresse et chaleur pendant I'été

» -

~ * En janvier
Commence la nouvelle année.

Maintien du taux-plein CMG

au-dela des trois ans

a compter du 01/01/2020, le montant du
CMG est prolongé a taux plein jusqu'au mois

précédant la rentrée scolaire de septembre Je dépose un baiser
qui suit les trois ans de I'enfant, Sur le-bout de:ton nez
la mesure concerne exclusivement les Et te souhaite :
familles bénéficiaires de CMG dont les Bonne année 3
enfants atteignent 3 ans entre le 01/01 Une nouvelle fois
et le 31/08 d'une année civile. 3 .
. Je tire les rois
cette ,mesure est automatisée .'aucune 1,2, 3 ce seramoil
démarche pour les allocataires. e\
—p 7‘-':“‘

la mesure s'appliquera exclusivement
pour les enfants nés a compter du ler
janvier 2017 et qui auront trois ans a
compter du 01/01/2020.

o



https://zen.pole-emploi.fr/

Anne-Marie Fontaine, psychologu

et formatrice aupres des professio

e coin bébé, est espace de jeu,
Lmais aussi un espace relationnel avec

ladulte et avec les autres enfants,
Tous les bébés du monde onf'deux besoins
fondamentaux peur grandir : avoir un pole
d'attachement sur lequel compter et explo-
rer ce qui les entoure. Ces deux besoixs sont
connectés en permarience, mais le premier
est prioritaire pour que le second puisse
s'épanouir, Il est méme prioritaire sur le
besoin de manger, comme |'a montre ['ex-
périence radicale de Harlow' avec des bébés
macaques, qui preféerent passer leur jour-
nee sur une fausse mere garnie de fourrure
sans biberon, plutét que sur une fausse
mere en grillage avec biberon... Si leur
pole d'attachement s'éloigne et disparait,
les bebés sont immediatement en alerte,
tentent de le rejoindre s'ils le peuvent, ou
pleurent pour le faire revenir et retrouver
toutes les sensations tactlles, auditives et
visuelles de proximite qui les sécurisent. On
sait que les contacts physiques, les caresses,
les célins, les paroles douces declenchent
dans le cerveau une hormone, l'ocytocine,
qui induit un état de bien-étre et d'apdise-
ment favorable au développement cognitif
et relationpel. Les adultes qui velllent sur
des jeunes enfants savent qu'il ne faut
pas les ldcher du regard, d'une part pour
des raisons de sécurité, mais aussi parce
que les enfants ont
besoin d'un
regard
bienveil-
lant
sur
* leurs

Pour étre bien .... Bien chez soi !
Art d’Assistantes,J[naternelIes magasine n°160

pour tous les ages .

Faire partager un
espace commun
aux tout-petits et
aux plus grands
enfants accueillis
chez une assistante
maternelle est un
challenge de tous
les instants. Entre
ceux qui rampent
au sol, ceux dont
la mobilité est
naissante et les
plus grands qui
explorent le lieu a
grandes enjambées,
la situation est
complexe. Quelques
conseils pratiques
pour que sécurité et

_exploration soient

" possibles sous le
regard bienveillant

de l'adulte.

i
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jeux;“pour stimuler leur curiosité vers les
jouets, les encourager a bouger, soutenir un
climat d'interactions positives avec eux et
les autres enfants. C'est notre regard bien
présent qui leur permet d'avoir confiance
pour explorer partout. Pour les bébés, les
adultes sont comme des phares en mer qui
éclairent et sécurisent une zone. Tant qu'ils
voient la lumiére du phare, tout va bien,
a condition qu'elle ne s'éloigne pas trop,
car bien sOr les adultes sont des phares

mobiles... N ™
Que voient les bébés+ *
depuis leur tapis'? . ¥,

Le regard des adultes, qui sont grands, va
du haut vers le bas, celui des enfants, qui
sont petits, du bas vers le haut. La vision
qu'un bébe ou un jeune enfant a d'une
piéce n'a rien a voir avec celle des adultes
et 'amplitude de perception de la piece est
fonction de sa position et de sa mobilité.

* La position couchée sur le dos permet
principalement aux bébes de voir leurs
mains et le jeu qu'elles manipulent. Pour
eux, la piece est immense, le plafond tres
haut. Selon la position ou on les a placés,
ils voient un peu sur le c6té, mais beau-
coup de zones de la piece leur sont visuel-
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cifique de la maison, le coin bébé est un

tapis, carré ou rectangulaire, gamni de jouets ¥
adaptés a l'dge, qui permet a un bebé de ¢ Y
s'allonger et de bouger a l'aise. C'est donc -
un espace ouvert, physiquement accessible

aux autres enfants.

lement inaccessibles. Pour profiter de leur
« phare » préféré, il faut que celul-ci soit tres
prés, assis, dans 'axe du regard du bebé.

* La position semi-couchée (transat, pouf)
leur permet d'avoir une vision de la piéce
différente, a I'horizontale, de regarder les
mouvements des autres enfants, de jouer
plus facilement avec les objets tenus en
% main, de moins perdre des yeux
l'adulte qui se déplace. Toute-
fois, c'est une position qui
ne doit pas étre trop
longtemps pro-

Q posée, la

posi-

Dans certains cas, sans doute plus fre-
quents, lorsque l'accueil se fait dans le
salon familial, le coin bébe peut
étre un parc, oU un espace
protégé par des bar-
riéres. Le choix d'un
egpace ferme
répond
e n

tion
au sol étant
nécessaire a
l'exercice musculaire
et au développement de
la coordination psychomotrice
dans son ensemble.

général
a un souci
de sécurite, il per-
met aux bébés d'étre
protégés  des  Incursions
des autres enfants dans leur
espace, et a l'aduite de s'absenter aussi
* La position assise autonome et les pre- quelgues minutes de la piéce sl nécessaire.
miers déplacements, surtout lorsque le
bébé peut pivoter, se retourner, ramper,
partir a quatre pattes, permet une vision
plus constante du phare lorsqu'il se déplace
dans la piéce, et une exploration des
espaces et des jovets plus active,

Tant que les bébés n'ont pas encore de capa-
cités de déplacement et qu'ils volent bien
leur « phare », les deux types d'espace, tapis
ou parc, leur apportent la securite et l'ex-
ploration dont ils ont besoin. La réflexion
commence quand ils veulent ramper,
atteindre des jeux hors du parc, etc. Faut-ii
® les sortir du parc a certains moments
pour qu'ils puissent se mouvoir librement
et élargir leurs explorations 7 Alterner des
phases tapis-parc ? Supprimer le parc a un
moment donné ? C'est & chaque profession-
nel de repérer 'évolution des besoins des
enfants et d'y répondre sans privilégier en

priorité 'argument de sécurité. |
T

« La position debout et la marche per-
mettent au bébé de rejoindre son phare
lorsqu'il s'est éloigné

Un coin bébé :
espace ouvert ou fermeé ?

Dans la plupart des plans envoyés par
les assistantes maternelles au magazine’,
) proposant un accuell dans une piece spé-
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Le tapis bébé : espace partage ?
Lorsque le tapis des bébés est un espace ouvert,
on peut sattendre a ce que les autres enfants
alent envie d'y venir, puisque tout est bon a l'ex-
ploration !

* Quand le bebe n'y est pas, le tapis bebé peut
redevenir un espace de jev Individuel pour les
enfants plus grands : les hochets sont toujours
aussi intéressants a secouer lorsqu'on on a
18 mois que lorsqu'on en a 6, et puis redécouvrir
les jouets manipulés quand on était petit, se pelo-
tonner sur les coussing avec son pouce est un
deélicieux moment de regression avant de repartir
vers d'autres espaces. .

* Quand le bébe y est, l'adulte n'est pas loin, et
puis le bebé qui bouge attire les enfants... deux
bonnes raisons d'avolr envie de se poser aussi
sur le tapis, La cohabitation est possible si l'es
pace le permet et si le regard de l'adulte veille, car
le controle moteur des enfants de 18 mois-2 ans,
n'est pas encore mature et leurs gestes peuvent
étre involontairement brutaux, Ils n'ont pas lin-
tention de faire mal au bébé mais parfois ils
l'explorent un peu comme un jouet... Les plus
grands, dont I'empathie est plus développee, vien-
dront peut-étre apporter sa tétine ou son doudou
au bébe qui pleure, ou le faire rire en faisant le
clown... Les enfants de moins de 3 ans sont non
seulement en pleine exploration psychomotrice
des objets qui les entourent, mais aussi en plein
apprentissage des relations aux autres. Le tapis
bebe est un lieu privilegié de découverte réci-
proque entre enfants d'ages différents, mais sous
le regard bienveillant d'un « phare » qui veille et
sert de mediation.

Hors du tapis, comment protéger bébé
sans contraindre les plus grands

En grandissant, le bébé va s'aventurer dans la
plece, a san rythme encore lent et maladroit, pour
aller vers les jouets nouveaux, vers les autres

dant jover, Les
tacles

auvtres enfants sont des « spec-
tellement intéressants pour les bébés |

Les plus grands marchent, courent, et dans le
feu de l'action peuvent heurter involontairement
le bebe, On ne peut pas Interdire aux enfants de
18 mois-3 ans de bouger, de courir, de grimper,
puisque cest leur developpement normal On
" passerait son temps a dire non, a se facher, sans
resultats, puisque la motricité leur est absolu-
ment indispensable

Heureusement le « phare » vellle pour prévenir
des dangers possibles, mais il n'est pas facile de

répondre aux besoins d'action de chaque dge.

Impessible de donner de conseils généraux car
la situation est a chague fois unique, en fonction
du nombre et de I'dge des enfants présents, et de
I'espace disponible.

» Tant que les bébés ne bougent pas du tapis, il est
assez facile de proposer tous les autres espaces
aux enfants plus grands

* Quand le bebé s'aventure, il faut faire de la pre
vention : le guider vers des espaces moins fré
quentes, avertir verbalement les autres enfants
de faire attention a lul, mais sans se faire trop
d'fllusion car ils seront vite repris par leurs jeux
et ny penseront plus.

* Quand les grands ont besoin de bouger dans
leurs jeux, il ne faut pas leur interdire de le faire,
mals eventuellement reorienter les deplacements
dans les espaces moins accessibles au bébé :
¢ pousse un peu ton train de ce coté-la », « va plu
tot courir dans le coulolr, tu auras plus de place »,
etc,

Prévention sans interdiction... le challenge est
difficile car il faut qu'aucun des enfants ne soit
empeéche de « vivre sa vie » correspondant & son
dge. Mais les assistantes matemnelles ont de la
ressource | Leurs deux atouts sont la bienveil-
lance et les capacités d'adaptation.

Harlow, H. F,

13 673635
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Page 6 : Protéger son dos en 2020 Comment s’asseoir au sol

C'est une situation quotidienne quand on s'occupe des petits. Répétée plu

sieurs fois par jour, elle est contraignante pour le dos et les membres inférieurs
quand elle est mal exécutée.

En maintenant le dos droit, plier les membres inférieurs et poser un genou au "
sol pour arriver en position chevalier servant, puis mettre le second genou au [}
<ol et s'asseoir sur le coté (assis plage) (fig. 17.1,17.2 et 12.2). ~

Une fois au sol, il faut caler son dos (fig. 17.4) pour éviter la position cypho-'«“
sante (dos rond) de la colonne qui déclenche des douleurs, surtout si vous :
devez rester longtemps au sol. Utilisez les appuis naturels quand c'est possible
(mur, pilier de soutien, meubles, etc.).

Fig. 171 __—"—_

Fig. 17.3 Fig. 17.4
7
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Petits plats légers pour bien commencer 2020 : pPage 7

" Ingrédients :

e 400gr pomme de terre

400gr de chair de potiron

2 ¢, a s, de créme allégée

25 cl de lait demi-écrémeé

2 oignons

500gr de beeuf cuit (le reste du pot au feu)
2 ¢, a 5. d'huile d'olive

3 c. as. de chapelure

Persil ciselé - sel - poivre.

1- cuire le potiron 15 mn a la vapeur - puis cuire les pommes de terre.
3 . 2- écraser les légumes avec la créme et ajouter progressivement le lait. Mélanger
jusqu’a obtenir une purée homogéne - saler a votre convenance.
__—---5'57"-“ e 3— Emincer les oignons et couper le beeuf en petits morceaux. Faire revenir avec
e oL.0g sy de I"huile d’olive puis laisser cuire 5 mn aprés avoir salé et poivré.
4~ préchauffer le four a 180° étaler la viande dans un plat a gratin recouvrir de

purée, lisser la surface et parsemer de chapelure,

Saumon et brocolis au lait de coco
pour la légéreté.

Ingrédients :

400gr de saumon

40 ¢l de lait de coco

2 petites tétes de brocolis ou un gros brocoli
1 poivron jaune

200 gr de champignons de Paris

1 ¢ as. de ciboule ciselée

Sel - poivre 5 baies

1- détacher les brocolis en fleurettes et les faire cuire 8 mn a la vapeur, Pen-
dant ce temps couper le saumon en dés.
2- nettoyer et émincer les champignons, les faire suer a sec jusqu'a ce qu'ils
dorent un peu. Verser le lait de coco et porter a frémissement.
3~ Ajouter les cubes de saumon, le poivron jaune émincé et laisser cuire 5 mn.
4~ saler et poivrer légérement parsemer de ciboule et servir avec les brocolis B e o getorpl e rormnte

ewetiguer £ (obel Eune by & 15 % 1L sertest plein de
vapeur. gy pewr apPTIer fy venanw ot Suy RSTes

1- émincer I'oignon, chauffer I'huile dans une
cocotte (ou un plat a tajine) et y faire revenir

1 poulet en morceaux . L 2 les morceaux de poulet sur tous les cotés.

1bonne pincée de gingembre 2- quand ils sont dorés oter les morceaux de

2 batons de cannelle & g

4 pommes de Golden poulet. Jeter la graisse de cuisson, ajouter

1 oignon ; I'oignon la cannelle et le gingembre,

4c 3s de coriandre ciselée : : 3~ remettre le poulet, couvrir d’eau, saler, poi-

2 c as d’huile d'olive : vrer. Baisser le feu, couvrir et faire mijoter 45

Quelques pincées de graines de sé- \ mn.

same e, 4~ peler et épépiner les pommes, les couper en

;e‘l a ;:;:“'"s secs blonds quartier. Les ajouter & la préparation avec les

raisins secs. Laisser mijoter 10 mn, puis par-
semer de persil ciselé et de graines de sé-

Ingrédients :

B L T —
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