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Page 2 : INFO CAF

En tant qu’assistant(e)s maternel(le)s vous avez la possibilité de renseigner et de mettre a jour vos dispo-
nibilités sur le site www.monenfant.fr (site de la Caisse d’Allocations Familiales).

Cliguez sur I'image. ”
monenfant.fr x ¥
¥

* ¥

kg

Selon votre situation, voici la procédure a suivre :

SITUATION N°1 : Vous étes référencés, déja habilités et avez obtenu in mot de passe par le passés.
Etape 1: Allez sur le site de la Caf « monenfant.fr » ¥ ' 4
Etape 2 : Cliquez sur « Espace assistants maternels »

Etape 3 : Dans Service, cliquez sur « accés au compte »

Etape 4 : Renseignez votre identifiant, puis cliquez sur mot de passe oublié afin d’en créer un nouveau

SITUATION N°2 : Vous étes déja référencés mais pas habilités .
Etape 1: Allez sur le site de la Caf « monenfant.fr »
Etape 2 : Cliquez sur « Espace assistants maternels »
Etape 3 : Dans Service, cliquez sur « création d’'un compte pour renseigner son profil »
Etape 4 : Renseignez la premiére page « demande d’habilitation » et cliquez sur poursuivre
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SITUATION N°3 : Vous n’étes pas référencés sur le site monenfant.fr
Etapel : Faites la demande par courrier postal au Conseil Départemental pour étre référencé
Etape2 : Attente de la confirmation du Conseil Départemental
Etape3 : Faites la demande d’habilitation sur monenfant.fr comme dans la situation n°2




Page 3 : Féte de la lumiére - Noél est la lumiére - Noél et le soleil

A l'origine, la Féte des lumiéres est une féte religieuse. En effet, depuis le Moyen-Age et les épidémies de peste a
Lyon, la ville vénere la Vierge Marie pour sa protection. En 1852, une statue de celle-ci est érigée sur la chapelle
de la colline de Fourviere, elle devait étre inaugurée le 8 septembre, mais une crue de la Sabne empécha que la
cérémonie ait lieu. L'inauguration fut reportée a la date du 8 décembre, le jour de la féte de I'lmmaculée Concep-
tion.

C’est a cette occasion que la population lyonnaise, d'un geste spontané, illumina pour la premiére fois ses fe-
nétres le soir du 8 décembre : la Féte des lumieres était née !

" - W
X, g COTE LUMIERE ET CIEL : le21 décembre, c'est le solstice d'hiver, le jour le plus court de
. _l::-lz- " J'année. Comme chaque année, ce jour marque également le passage a I'hiver, méme si les tempé-

™ ratures hivernales n'ont pas attendu le 21 pour montrer le bout de leur nez. Entre le froid et le
manque de lumiere (durée d'ensoleillement de 8h en moyenne le 22 décembre), pas toujours facile

de garder le moral toute la saison, méme si les fétes de fin d'année sont presque la.

=

NOEL, LA CELEBRATION DU SOLEIL INVAINCU

= Noél vient du latin Natalis (dieslC'est (le jour) natal...et représentait I'annive

la naissance du Sol inctus (le Soleil invaincu).

S1 NOEL SE LIE AU SOLEIL : Cette féte avait lieu le jotigdu solstice d'hiver : c'est en =i{cisCNeElga e [SRel=lai=Ne E1d=Ne N[N S [o NI
ALORS NOEL SERA rallongent : le soleil renait...

LE DIMANCHE 22 DECEMB, Cette année, le solstice d'hivera \ elnElIE=r22 décembre 2019 a 5 h 19 (heure de France ou
2019 A5H19. 4 h 19 GMT). C'est a cette minute qUERE = I'hiver. Noél, c'est a I'origine la féte du soleil : qui

nous donne chaque jour la lumiere ans leguel nous ne pouvons vivre !

Tradition du calendrier de I‘avent, bel outil qui permet de patienter : avec gue les petits sont impatients d’ouvrir pour
y découvrir la surprise cachée derriére. Mais que signifie exactement ce mot et comment |’'expMguer aux ats ?

' L*AYENIQ QU EST CE QUE CEST 27on’ PELTT A\70|R‘ L' IMPR!ssmN‘ QUE

|LE-MOT SAVENT” 'SIGNIFIE ”AVANT" ‘NOEL. € EST-UN PEUs VRAI*: oL’ AV%NT-
EST [A PERIODE QUI PRECEDE ‘NOEL. MAIS CE N EST PAS LA VE- . " a
RITABLE EXPLICATION. DU MOT ! s 5 o '

En' Iatm, Avent, adventus, signifie “arrivée, venue”. Pour les chrétiens, ce terme
désigne la venue de Jésus, parmi les hommes : ilnait dans'la créche, petit enfant.
Pendant I'Avent, les chrétiens se' préparent a sa venue — a Noél. C'est donc
un temps d'attente. '

# QUAND A LIEU EXACTEMENT L’AVENT ? L'AVENT COMMENCE LE QUATRIEME 'DI-

.. MANCHE DU MOIS AVANT NOEL ET DURE A PEU PRES UN MOIS. IL ARRIVE' DAONC
'CHAQUE ANNEE A UNE DATE DIFFERENTE. (5

'QUE FAIT-ON, PENDANT L’AVENT ? PENDANT CETTE PERIODE, ON PREPARE NOEL ON
ACHETE LE SAPIN, ON DECORE LA MAISON, ON CONCOCTE LES CADEAUX, ON SONGE ,
AU MENU DE LA FETE




page 4 ..Souvenirs de Noél des Nounous du.Relais
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Moi petite avec ma poupée et cheval je pense noél 19645 ( Hﬁ?

la 2e avec mon ours en peluche que j'ai gardé tres longtemps
la 3e avec ma premiere fille Virginie et sa cousine ler Noél en 1988.
Depuis tous les Noéls on se retrouve en famille avec toutes les cousines,

~  c'estun rituel ¢a dure depuis plus de 30ans et
maintenant avec leurs enfants et petits enfants ...

c'est la magie de Noél

de Valérie S.

R e U

Deux photos que je trouve rigolotes et un peu vintages méme si je sais elles ne sont pas tres tres anciennes
dd a mon jeune age et en toute modestie !! a

Pour ce qui est des souvenirs personnellement je n'en n'ai pas beaucoup de précis mais je garde sim-

plement un souvenir heureux de tous les Noéls passés petite puisque j'étais avec mes
: | deux parents ensemble et dés mes 18 ans cela s'est arrété

\

\ Entrée dans I'age adulte a fond la caisse !!! ":

\
\ ’ﬁ’ Souvenirs d’AuréIie
‘ L

Alors un poeme que j'aime beaucoup : S
"L'enfance est de croire qu'avec un sapin de Noél et trois flocons de
neige toute la terre est changée. " De André Laurendeau

Ensuite pour ma petite histoire familiale en tant que parents nous avons eu la vi-
site du pére Noél le matin de Noél et mon fils de 3 ans et demi lui a cédé sa tétine
c'étais un moment émouvant et en méme temps on était tellement fiere, il avait
des étoiles pleins les yeux....

Et derniére chose, une photo 74w quand j'étais petite j'avais 3 ans et demi par
contre pas forcément un Noél = plus magique que l'autre pour moi ils étaient

tous magiques a mes yeux et merveilleux. Marine *
N T * *

[}

Mon ler noél a 14 ans, dans les années 60, c’est ma sceur qui me I'a offert, elle travaillait dans une patisserieet
avait ses lers salaires, elle m’a offert un petit chien blanc qui bougeait la téte ! Elle me I’a offert le jour de Noél, 1 ™
une vraie surprise et je me suis sentie si heureuse. Nos parents ne pouvaient pas nous acheter des jouets ou autre, nous =

étions 8 enfants. Nos Noéls se trouvaient dans les chaussons, il y avait des pralines et une orange pour chacun. Ce petit ) -
chien, je I'ai gardé extrémement longtemps ! (e o -

Pour nous, la tradition de Noél, c’était surtout la veillée de Noél, le 24 au soir, nous avions le repas normal puis on allait tous a la messe
de minuit (qui était a minuit). A I’époque, il y avait avec une creche vivante (on connaissait les enfants qui jouaient les personnages) et en
rentrant, on mangeait le dessert .... c’était la veillée de noél !

Le lendemain, on avait le repas de famille et en dessert, il y avait I'inoubliable gateau de gateaux (celui fait avec les biscuits Lu).

Pour moi,c’était dans les années 50 : Pas de réveillon a cause du travail de mes parents (ils étaient boulangers), donc Noél se passait le 25
décembre avec le traditionnel repas de famille et on ouvrait notre cadeau en se levant. A I’époque, il y avait un seul ca-

} L deau par enfant qui venait des parents et non du reste de la famille . Et on avait aussi une orange ou clémentine et du

'l chocolat.

Le ler souvenir de cadeau mon baigneur Frangois habillé tout en jaune par ma
tante et le noél d’apres, j’ai eu la poussette que mes sceurs m’ont cassée dans la
journée. On faisait un repas de famille avec les grands parents et les tantes et
oncles.

A I’époque on ne faisait pas de photo de ces moments |3, les photos étaient pour
les grandes occasions.

SEVE TRXE TREE TR TR SR G T SR R

P,
S i TR Ll Y D St D00 Yo S0

oy




rage 5 . Souvenirs de Noél des Nounous du.Relais

Voici quelques photos de I'1 de nous 2 pour noél. Elles sont du siécle dernier ! ¥ |

Quant a l'autre qui ne peut vous donner des photos car il n'y en a pas ! ( et c'est peut-étre mieux), mais se

rappelle avoir eu un cheval a bascule a la place du lion.

Mes souvenirs de noél se résument a une grande tablée , chez mes grands-parents ou I'on arrivait tard car
mes parents travaillaient. Je me rappelle aussi les roses des sables que ma grand-meére faisait toujours a

noél et que je fais maintenant.

1973 ou 1974

Coté souvenirs ¥ de
noél, celui qui nous a
marqué le plus est noél 2016. Noél en

famille et entre amis aux Antilles.

Noél au soleil, noél en tong et maillot de
= zsoa de _,égé toline bain, c'est pas la classe ¢a ! Surtout avec
— /‘ mgck Se cacnna.k(,a

-5 q oe checola b a (Requeld

_4503 de.m-u.e«po..da&

les litres d'eau qu'il tombent en ce mo-

1 ment. Méme si on avait emmené le cham-
pagne et le foie gras, on a dégusté les
boissons et aliments locaux.

e Gl dotoment éa vl".ﬁto"aﬁ;aﬂ. o
2 docolat.
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Min qﬁu..ﬁ‘c.lc ko dx:%%\;\ .. Dur dur d'évoquer des Noél d'enfance sans 1 pointe de nostalgie car nom-
. - breux sont les personnes disparues. Méme si maintenant les tablées sont
aussi importantes, des personnes ont fait leurs apparitions..

Un Noél trés rigolo surtout pour les parents | W

Pour le Noél de ses 2 ans ma fille a eu ce magnifique toucan en peluche, qui parle
et remue les ailes quand il parle ....

Mais il ne parle pas vraiment il répéte tout ce qu’il entend !

Les Noéls se passent en famille, on fait le réveillons tous ensemble et tout le

monde dort sur place car le Pere Noél passe dans la nuit quand tous les enfants

sages dorment.... Donc les matins de Noél commencaient tous par des cris d’enfants postés devant le sapin avec des
yeux émerveillés et personne qui n’ose toucher aux cadeaux. A I'ouverture d’un de ses paquets Marylou toute contente
exprime sa joie devant la belle peluche et bien s(rr le toucan joue son rdle et répete ! Ma fille trouve ga trés dréle et donc déja tres piplette ....
elle s’exprime ..... et le toucan reprend son enthousiasme ! Puis le moment magique tourne au vinaigre au bout d’un bon quart d’heure, car elle
a cru que le toucan se moquait d’elle puisqu’il répétait mot pour mot ce qu’elle disait .... Et nous avons assisté a une « engueulade » majes-
tueuse de ce pauvre jouet ! Il a fallu I'isoler car bien sr aucun des deux ne lachait !!! Mais nous avons eu LA crise de fou-rire de Noél qui n’a

jamais été détrénée pour l'instant !
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Page 6: Noél chez nos voisins

g L’ALLEMAGNE

Bienvenue aux pays des meilleurs marchés de Noél | L’Allemagne possede plusieurs traditions uniques liées a Noél, a

B » _ commencer par la multitude de calendriers de I’Avent que I'on trouve
' 0 dans les foyers germaniques. Dans le sud-est du pays, les enfants de-

si une occasion d’offrir des cadeaux aux petits. Le dessert traditionnel

est le Stollen. :;,%g;

T

Tous lesans, le 6 désembre, Saint Nicolas charge les paniers de son dne pour apporter des petits cadeaux aux enfants
sages. Au fil des époques, ces cadeaux ont changé et certaines régions ont développé egcrlement leurs spécificités. Mais
majoritairement, ce sont des cadeaux alimentaires que nous retrouvons comme les fruits secs, les "
pommes, les petits biscuits et de nos jours : des bonbons et des chocolats !

LE PORTUGAL

Au Portugal, les cadeaux de Noél sont donnés la veille de Noél par le Pére Noél ou I’enfant Jésus selon les

(R 1h AL

croyances. Ceux qui ont une cheminée y bralent un tronc d’olivier ou de chataigner et trouvent leurs
cadeaux dans les chaussures qu’ils apposent en face. _

11l est fréquent de retrouver une créche dans les foyers portugais, a Iaqdc"eile les parehts ajoutént au
dernier moment la figurine du petit Jésus poursurprendre les enfants. Que trouve-t-on au menu ?
Beaucoup de morue et le Bolo Rej, gateau de fruits confits !

B ] R o Ingrédients : 125 g de beurre - 250 g de sucre - 3 ceufs - 250 g de farine - 2
0l0 IR€. cuilleres a café de levure - 1 citron (citron) - Muscade - 10 cl de porto - 10 cl
d'eau de vie d'arbouse) - 50 g de noix en morceaux - 10 cl de mélasse - 1 cuillere a soupe de confi-

ture de mangue - 1 cuillere a soupe de confiture de coing - 250 g de fruit confit grossierement
coupés

Etape 1 : Battre le beurre avec le sucre jusqu'a obtenir un mélange crémeux et ajouter les
jaunes en continuant de battre.

Etape 2 : Incorporer le mélange farine et levure puis le reste des ingrédients en terminant par
les fruits confits (en garde."r quelques uns de c6té). Enfin incorporer délicatement les
blancs en neige.

Etape 3 : Mettre le mélange dans un moule en forme de couronne beurré et fariné et mettre |
four moyen pendant environ une heure.

En décembré,' les Anglais s’envoient de jolies cartes de voeux bien décorées qu’ils suspendent
dans leurs maison jusgu’au mois de janvier. Une autre tradition est celle des crackers de Noél, gros
bonbons de papier brillant cach-r'gyjt des petits cadeauy et une couronne, que I'on « craque » au mo-

ment du repés. La tendance du sapin de Noél que nous connaissons et que I’on retrouve dans les mai-

sons britanniques a été initiée au Royaume-Uni par le prince-consort Albert, empruntée de son pays
d’origine qui est... I'Allemagne !

LA «CHRISTMAS CARD» EST NEE EN ANGLETERRE v oo TN SIS
Tout commenca en Gran‘de—Bretagne en 1840 avec l'apparition du premier timbre-poste qui ol MCI‘!'g‘i’.m:;'Q
facilita I'échange de courriers. Peu apres, la découverte du procédé de lithographie populari- L o e

sa |'envoi des cartes de Noél. Ces cartes en couleurs étaient décorées de gui, de houx, de

creches ou encore de sapins enneigés. Elles étaient envoyées durant la période de I'Avent, et

avaient pour fonction de souhaiter un Joyeux Noél mais aussi une bonne année par la méme occasion.



: Noél chez nos voisins

L’ESPAGNE

La majorité des cadeaux en Espagne sont ouverts le 6 jan-

vier, qui correspond aux jours ou les Rois Mages apportérent

Gospor

Bal taar leurs cadeaux au petit Jésus. Le touron, sorte de nougat, est la
gourmandise la plus appréciée de toute la famille pendant les fétes.

Deux traditions originales subsistent en Catalogne : celle du Tié de Nadal, une blche que I'on nourrit
et enveloppe dans une couverture a partir du 8 décembre, avant de la frapper le jour de Noél pour qu’elle délivre les ca-
deaux; et celle du Caganer, un santon qui fait ses besoins dans un coin de la créche !

QLlTALlE X 5 s &

*
Le Noél italien débute le 8 décembre et arrive a son terme lors de I'Epiphanie, un jour aprés que la Befana (sorciere)

* x

apporte des cadeaux aux enfants. La tradition de la créche de Noél est encore importante dans beaucoup de foy&rs.

Une vieille coutume est celle de la Novena, les 9 jours pré-
cédents Noél, durant lesquels les enfants font du porte-a-
porte déguisés en bergers pour chanter et récolter des
bonbons.

Le diner du réveillon est composé de poisson tandis que
celui de Noél se termine par une part de Panettone.

Amurdol

Ingrédients :

500 g de farine de type 45 -160 g de beurre mou - 120 g de fruits confis -

12 cl de lait tiede—12 cl d'eau tieéde - 1 grosse poignée de raisins secs - 2

ceufs entier - 75 g de cassonade—2 jaunes d'ceufs - 20 g de beurre fondu

- 15 g de levure de boulanger - 1 pincée de sel - 1 gousse de vanille

Matériel : Film alimentaire - Four traditionnel - Torchon - Moule a panettone.

Etape 1: Délayer la gousse de vanille dans le lait.

Beurrez un moule a hauts bords et chemisez-le de papier sulfurisé en le laissant
dépasser de 7 a 8 cm.

Etape 2 : Mélangez la farine, le sel, puis la levure délayée dans le lait et I'eau tiede.
Pétrissez une minute. Ajoutez les ceufs entiers un par un en pétrissant a chaque
fois. ;

Etape 3 : Laissez reposer 30 minutes sous un torchon.

Etape 4 : Incorporez les jaunes d'ceufs;-la cassonade et le beurre mou.

Pétrissez durant 5 minutes.

Etape 5 : Laissez reposer 2 heures sous un film alimentaire.:.

Etape 6 : Incorporez les fruits confis et les raisins secs. Mélangez et laissez reposer 1

heure dans le moule.

Etape 7 : Faites une croix sur le dessus du panettone »t badigeonnez-le de beurre fondu.

Etape 8 : Enfournez dans le bas du four prechauffe 200°C .

Etape 9 : Laissez cuire 40 minutes.

(o]

LA FRANCE

Quelques traditions : la grande soirée est le réveillon du 24 décembre , ou 'on reste
longtemps a table. Manger des huitres et du foie gras, en plat principal chapon, poisson
ou gibier et des desserts maison comme la blche, ou pour certains des glaces aux go(ts
exotiques ou en déclinaison de chocolats. .
Un magnifique sapin de Noél décoré en famille et tenue par une blche comme support au- .-
sapin. Décorations et animations des rues, des espaces publics et des commerces
Visiter les marchés de Noél, les vitrines des grands magasins.
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égivrer les appareils de froid tous les 3 mois

Vous pouvez économiser jusqu’'a 50% d’élec-
tricité sur ce poste. Au-deld de 3 mm, le givre
crée une couche isolante et engendre une
surconsommation de 30%, a 1 cm cela repré-
sente déja 50% ! Et plutét que des modeles a
dégivrage automatique, choisissez des mo-
deles a dégivrage manuel, beaucoup moins
énergivores.

Conseil du mois

/‘"'k ‘“ Le dégivrage prend un peu de temps mais vous n’étes pas

“ o obligés d’attendre devant le réfrigérateur non plus ! Profi-

E I- tez que 'appareil soit vide, avant de partir en week-end ou

en vacances, ou placez les aliments a la cave, ou dehors

pendant la saison hivernale. Débranchez-le et laissez la

porte entrouverte pour éviter que de la moisissure ne se

forme. Plus vous le ferez souvent et moins cela prendra de
temps.

N’hésitez pas a vous rapprocher de votre Espace Info Energie :

Valentine Bizet — 05.46.22.19.36



DE NEIGE FONDUS

Les ingrédients :Sablés
Pour le glagage :
- 100g de sucre, un peu de jus de citron

Pour la décoration :- Des chamallows, des billes en
sucre, - Des feutres alimentaires (marron et range)

@ LES BISCUITS VITRAUX =

. 7Qe o . . —) = b . . .
Jolis et délicieux, ces biscuits feront fureur que ce soir dans votre plat a biscuits, si vous les -
offrez a la maitresse ou a la nounou de votre Loulou ousi vous les accrochez dans le sapin.

. LES INGREDIENTS :
- 100 g de beurre, - 130 g dé’sucre
- -1 ceuf, - 300 g de farifie’
_ -1 zeste de citron
-1 cuillére a café de vanille (ou une gousse)
- 120 g'de bonbons durs acidulés

- Prévoir des emportes pieces aux formes de Noél. ‘\J# 4 -

- Mélanger le beurre ramolli et le sucre.

- Ajouter la farine, la vanille, le zeste et I'ceuf et mélanger. = ,%\

- Faire une boule en ajoutant un peu d’eau si besoin.

- Laisser reposer 1h au frigo en enveloppant la pate dans uh scellofrais.

- Pendant ce temps, réduire les bonbons en poussiére a I’a_idg d’un marteau, co“eurQ
par couleur (c'est le plus difficile de la recette). AN = 4\

- Etaler la pate pour qu’elle fasse environ un 1/2 cm d’épais- .
seur. - Découper d rmes avec des emporte-pieces. 4:
- Evider le centré de chaque forme avec un emporte-piéce plus

petit et placer chaque biscuit sur une plaque recouverte de pa-

pier cuisson. 4" i W ¥

- Avec une paille faire un trou pour passer le ru%ansi VOous Vou-
lez les accrocher dans le sapin. Remplir chaque partie évidée
de poudre/de bonbon.- Enfourner 10 min dans un four pré-
chauffé a 190°C (thermostat:6): - Lorsque vous les sortez du
four, laissez-les bien refroidir une dizaine de minutes, p‘c')'ur que
les bonbons puissentyﬁger.

\




