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Page 2 : les différences d’éducation, et si on allait en Asie par exemple le Vietnam,

interview et recherches de Christine et Laurence
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QUI S'OCCUPE DES NOURRISSONS EN ASIE ? '/

=l
C'est la maman qui s'occupe de I'enfant. Les lers temps du retour a | & |,
» la maison, sa mere lui enduit le corps d’onguents faits a base de =X
g plantes, destinés a lui donner des forces. S\

! \ D’ailleurs en général, pendant les 3 premiers mois, la jeune maman _,

» ‘\\f‘; retourne habiter chez ses parents, ou bien fait venir sa mere. <\)

. ;‘f' En France, c'est aussi la maman qui s'occupe du bébé mais aussi les .. “4%
. \ papas.... Et de plus en plus ils trouvent leur place auprés du bébé et

de la jeune maman. I8
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OU DORMENT LES BEBES DE RETOUR A LA MAISON .'fi !
Les enfants dés la naissance dorment dans le lit avec les parents ou [ y}

~ dans un berceau.

En France en général les bébés dorment dans la chambre des parents | ) =
soit dans un berceau soit dans un petit lit les 1éres semaines. Ou bien .
ils peuvent dormir aussi dans leur propre chambre avec un baby-

— phone pour pouvoir les entendre.
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{A ﬁ QUEL MOMENT ON COMMENCE A DONNER DU SOLIDE A MANGER
,zu NS D) ET QU INTRODUIT-ON EN 1ER ?
s )1 NE RS
L'aIIaltement exclusivement au sein se fait jusqu'a I'age de 6 mois , l'introduction d'ali-
ments mous, semi solides ou solides, se fait vers les 6 a 8 mois, mais des bébés peuvent étre
4} allaités jusqu'a I'dge de 2 ans.

L)’ Chez nous, les bébés peuvent étre allaités trés longtemps par leur maman tant que celle-ci a du lait oU g
wy qu'elle n'a pas repris le travail et tant que maman et bébé le souhaitent. Pour le passage a la nourriture semi so- -
" lide ou solide, cela se fait & partir du 5éme mois, on commence par des légumes et fruits doux, tels que cour- & AN
‘{4, gettes, carottes, pommes, poire, melon,... i PR
SRSiE ET ECOLE ?
AR \ 770 : = d i R ASS
: Le systéme éducatif du Vietnam se compose du : "/ |
i Préscolaire : ce sont les créches et les garderies familiales (3 3 6 S
mois) et des écoles maternelles pour les enfants dgés de 3 a 6 ans,
4| mais peu y vont . lls font des jeux, des danses.
" La scolarisation précoce se développe toutefois lentement dans les

milieux ruraux.

e

En France, les enfants rentrent a I'école maternelle vers 2 ans et demi, [‘ ’
" | et depuis la rentrée scolaire de 2019 : I'école maternelle devient obli- /5" "
2 " gatoire dés I'dge de 3 ans. 3 , ,
. eral XYY
i Seul en primaire, la scolarité est obligatoire et gratuite (sauf les repas, les fournitures scolaires et les uni-

-~ formes). Il y a cing niveaux de classe (classe 1 a 5) elles accueillent les I'enfants agés de 6 a 10 ans. lls vont a \' \

= I'école du lundi au samedi soit le matin de 7h & 11h soit I'aprés\'_

.1'- aux éleves inscrits (surtout dans les zones rurales).
' C Les enfants portent de uniformes certains des bleus (pantalon .

" blanche.
1) Le plus souvent une veste de sport blanche et bleue (ou verte)
brodée au nom de ['école.
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Page 3. les différences d’éducation a travers le monde : https://petit-enfant-deviendra-grand.com

Aujourd’hui, tous les en- En France, tous les enfants

LES VACCINS SONT-ILS ¢ . . ,
ants de moins de 6 ans sont suivis soit par un pé-

OBLIGATOIRES ? peuvent disposer gratuite-  diatre ou le médecin traitant
ment des vaccins mais I'ac-  de la famille.
ET CONTRE QUOI ? ces aux soins reste encore La coiverture vaccinale
tres inégalitaire. contre la diphtérie, le téta-
Couverture vaccinale: Le 1105 /a polimyelite, Ja coque-
BCG 98% Le DTC1 99% , luche et contre Haemophilus
DTC3 etPolio397%La  [/luenzae de type B est

rougeole 96%, atteinte.
HepB3 (hépatite B pour En 2016, la couverture vac-

nourrissons) 97% Hib3 cinale (primovaccination
UNE VISITE CHEZ LE MEDECIN 96% (diphtérie, tétanos, ¢ 2 doses suivie d'une dose

: de rappel) était de 96 %
coqueluche, polio et
S'ORGANISE COMMENT ? ‘Haemophilue trpe o) chez les enfants agés de 24

mois (nés en 2014).
RDV ? ‘ - les parents peuvent emme- ‘( ) )
DISPENSAIRE ?..9 ner les enfants dans des dis- L@ /0i rendant onze vaccins
pensaires mais pour avoir obligatoires pour les enfants
un rendez-vous je pense de moins de 2 ans, nés apreés
le ler janvier 2018, est

que cela est difficile carily a : - ]
peu de médecins et cela effective depuis le ler jan-
vier 20184

coute cher.

e ——

DIFFERENCE ENTRE LA CULTURE
VIETNAMIENNE ET LA CULTURE
FRANCAISE : SALUTATION




Page 4 : vaccination « Ne laissons pas la grippe nous gacher I'hiver »

Aprés deux années d’expérimentation qui ont porté leurs
fruits. Désormais, les pharmaciens sont autorisés a vacci-
ner. Ce sera effectif a partir d’octobre 2019, annonce la
ministre des Solidarités et de la Santé, Agnés Buzyn.

C’est une mesure phare du Plan Priorité Prévention.
L’expérimentation de la vaccination a eu lieu dans deux
régions, Nouvelle-Aquitaine et Auvergne Rhone-Alpes, en
2017-2018, puis dans deux régions supplémentaires, Occi-
tanie et Hauts-de France, pour la saison 2018-2019. La
population cible a été élargie. Au total, pres d’'un million
de Frangais ont bénéficié de ce "test" mené en pharmacie.
Les pharmaciens volontaires devront valider une
formation.

L'objectif est de faciliter le

parcours de soins de la population,
et de renforcer la couverture vacci-
nale. "Multiplier les opportunités de
se faire vacciner est un enjeu impor-
tant pour rapprocher les citoyens de
la vaccination", rappelle le ministére.
Les pharmaciens devront déclarer
leur souhait de vouloir vacciner au-
prés des directeurs généraux des
Agences Régionales de Santé. lls de-
vront valider une formation théo-
rique et pratique a la vaccination, et
adapter leur espace de travail a cette
nouvelle activité.
Ils pourront ensuite vacciner les personnes majeures, ci-
blées par les recommandations vaccinales en vigueur, a
I'exception des personnes présentant des antécédents de
réaction.

Disponibilité des vaccins grippaux tétravalents : En
France, seuls deux vaccins contre la grippe seront dispo-
nibles pour la prochaine saison grippale. Ces vaccins sont
tétravalents : ils incluent deux souches de virus A [A
(HIN1) et A(H3N2)] et deux souches de virus B (lignée Ya-
magata et lignée Victoria). Le vaccin Influvac Tetra est in-
diqué a partir de I'age de 3 ans tandis que le vaccin Vaxi-
gripTetra peut étre administré des |I'dge de 6 mois.

Cette année la simplification du circuit d’obtention du vaccin
se poursuit. Si la liste des personnes pour lesquelles la vacci-
nation antigrippale est recommandée avec prise en charge
du vaccin a 100 % par la Sécurité sociale en France est in-
changée depuis la saison 2013-2014, il devient plus facile
pour les patients de se

3 Assurance
lasdio

faire vacciner. En 2019,
en France, outre les
médecins, divers soi-
gnants sont autorisés a
vacciner contre la
grippe les personnes
concernées par les re-
commandations en
vigueur.

Les sages-femmes pour les femmes enceintes et I’entou-
rage du nourrisson, les infirmiers et pharmaciens d’offi-
cine.

Ces personnes, si agées de plus de 18 ans, peuvent obtenir
gratuitement le vaccin directement dans une officine, en
présentant le bon de prise en charge de |'assurance mala-
die, celui-ci peut étre aussi obtenu auprés d’'un médecin,
d’une sage-femme ou d’un pharmacien d’officine. Le for-
mulaire vierge étant téléchargeable sur le site internet de
I’assurance maladie.

Attention, chez les enfants et les adolescents, une pres-
cription médicale reste nécessaire.

L'Assurance Maladie renforce sa communication avec la
signature « Ne laissons pas la grippe
nous gdcher I'hiver ».

Elle positionne la vaccination comme
le premier geste de protection contre
la grippe et souligne I'importance des
mesures barriéres, compléments in-
dispensables a la vaccination.

Personnes pouvant bénéficier de la
gratuité du vaccin :

La stratégie vaccinale vise a protéger
les populations les plus exposées aux
risques de complications graves en
cas de grippe. Il s’agit essentielle-
ment :

e des personnes agées de 65 ans et
plus, ou atteintes de certaines maladies chroniques ;

e des femmes enceintes ;

® des personnes obeses ( IMC > 40) ;

e |'entourage des nourrissons a risque de grippe grave.

La notion d’entourage comprend le milieu
familial (personnes résidant sous le méme
toit), I’assistant maternel et tous les con-
tacts réguliers du nourrisson.

ADOPTER DES GESTES BARRIERES

Pour se protéger et protéger son entourage, il est
essentiel que chacun mette en place, dés que les virus
grippaux circulent, une série de gestes simples desti-
nés a limiter la transmission des virus, tels que I'hy-
giéne des mains. Et pour les personnes malades : le
port du masque, la limitation des contacts avec les
personnes fragiles ou ma-

lades. L’efficacité de
chacune de ces me-
sures (vaccination et
gestes barrieres) est
optimisée en les
combinant. Ceci per-
met de constituer un
bouclier sanitaire.



https://www.santemagazine.fr/actualites/vaccin-contre-la-grippe-tous-les-avantages-et-les-inconvenients-190490
https://www.santemagazine.fr/actualites/vaccin-contre-la-grippe-tous-les-avantages-et-les-inconvenients-190490
http://www.mesvaccins.net/web/vaccines/562-influvac-tetra
http://www.mesvaccins.net/web/vaccines/560-vaxigriptetra
http://www.mesvaccins.net/web/vaccines/560-vaxigriptetra
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RECETTE DE GALETTES DU CHEF PATRICK MORIN
DE L'ASSOCIATION SAVEURS D'Icl CUISINE DE CHEF.

1. Mélanger doucement au batteur le sucre, le
beurre, I'ceuf entier, le sel puis ajouter la farine
petit a petit. Et le parfum (citron, fleur d’oranger,

INGREDIENTS : vanille,...)
1 petit ceuf 2. Filmer la pate et la mettre au réfrigérateur 20
1 jaune d’ceuf mn.
125 gr de beurre ramolli 3. L’étaler ensuite au rouleau et fagonner
250 gr de farine des ronds.
125 gr de sucre 4. Les dorer au jaune d’ceuf.
1 c. de parfum au choix (pourles 5. Les quadriller a la fourchette et les
grands on peut mettre du Cognac) cuire au four a 175 °C pendant 9 3 10 ~
1 pincée de sel ey

=a

SABLES A LA CONFITURE

~—

60g de beurre, = 1 jaune d'ceuf
150g de farine = de la confiture (de
-.100g de sucre glace . votre choix)

1 cuillere a soupe \

de sucre vanillé

o Dans un saladier mélangez le beurre cou-
pé, la farine, 50g de sucre glace et le sucre
vanillé; ;

¢ Bien mélanger a la main pour obtenir une
pate sableuse et friable puis ajoutez le
jaune d'ceuf. :

e Continuez de mélanger et formez une
boule, couvrez |a d'un film alimentaire et
laissez reposer 2 heures au frigo. -

e Préchauffer le four a 150° (th 5). Etalez la
pate.sur 2mm d'épaisseur au rouleau a pa-
tisserie. :

 Coupez la pate a l'aide d'emporte piéce et
faites un trou sur la moitié des disques
avec'un emporte piéce plus petit.

o Déposez les disques sur une:blaque de four
couverte de papier sulfurisé , puis enfour-
nez 15 minutes.

o Sortir du four et laisser-les.biens refroidir.

« Déposez une cuillere a café de confiture '
sur Ie's'disques non percés puis recouvrez-
les avec les disques percés au milieu.

« Saupoudrez de sucre glace.
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COMPTINE DU HERISSON

Qui est-ce qui pique, pique, pique

Qui est-ce qui pique quand on le prend ?
C'est mon hérisson ! Mesdames !

C’est mon hérisson

Qui est-ce qui croque, croque, croque
Les insectes et les vers blancs ?

C'est mon hérisson ! Mesdames !
C’est mon hérisson

Qui est-ce qui lape a petits bruits

Le lait que je mets pour lui ?

C'est mon hérisson | Mesdames !
C’est mon hérisson

Qui est-ce qui s'roule, se met en boule
Sous les feuilles du groseillier ?

C'est mon hérisson | Mesdames !

C’est mon hérisson

Qui est-ce qui se cache ou bien s'endort
Quand il fait bien froid dehors ?

C'est mon hérisson ! Mesdames !

C’est mon hérisson

——

Pour accompagner le poeme ci-contre de fagon amusante, réalisez
de petites figurines pour vos doigts : un soleil pour I'été et une
feuille pour I'automne. Ce bricolage est tellement simple qu'il pourra
étre réalisé méme par les tout-petits

pars faire le tour du monde 1 Dessinez le soleil et la feuille d'automne deux fois sur du papier

‘Et briller partout a la ronde couleur

Sur mer et sur terre 2- Découper ensuite les éléments et collez les bords de ceux qui

Alors, soyez gentilshommes
Serrez la main a 'automne

vont ensemble en n'oubliant pas de laisser un orifice pour passer un
doigt.

Je suis 'automne

Salut les amis !
- Voici mes jolis fruits
' Poires, oranges et pommes
Vous vous régalerez pardi !
Bon appétit !

Vous pouvez également \ (N

recouvrir les figurines de -ﬁ

papier de couleur ou les
peindre.

Placez-les ensuite sur un
doigt de la main et jouez
avec elles le texte de ce
poéme.
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Octobre la bonne quinzaine !

Quinzaine de la rénovation énergétique

L'Espace Info énergie de la CARA vous propose
en octobre plusieurs rendez-vous a I'occasion de
la quinzaine de la rénovation énergétique.

Deux conférences sur les subventions pour la ré-
novation énergétique auront lieu samedi 12
et dimanche 13 octobre, a 16h30, au salon habi-
tat et environnement au gymnase du lycée de
I’ Aflanfique.

Une conférence «isolation a 1€: arnaque ou
bonne affaire ? » sera donnée par la conseil-
lére de I'Espace Info Energie, lundi 21 octobre &
18h30 a la salle polyvalente du collége Henri Du-
nant.

Un atelier « choisissez votre ampoule de ma-
niere éclairée » est organisé mercredi 23 oc-

tobre a 18h30 a la salle polyvalente du collége
Henri Dunant (sur inscription).

Une conférence gesticulée «la rénovation

des trois petits cochons » vous attend mer-
credi 30 octobre a 19 heures a la salle Jean Ga-
bin & Royan.

Des stands d’informations seront également a votre
disposition dans les grandes surfaces de I'agglo-
mération les 15 et 18 octobre apres-midi, respecti-
vement a Leclerc Royan et Intermarché Vaux-sur-
Mer.

Entretenir son équipement de
chauffage est indispensable
tous les ans pour les chaudiéres
a combustion (gaz, fioul, bois).

Un entretien régulier diminue de
5% la consommation d'énergie,

BRRRRRRRRRR R RN

-------------------------------------------

QUINZAINE

DE LA RENOVATION

ENERGETIQUE

ANYAN 1
s 7 a
FRRRR R annaninisinmm 3

Conférence gesticulée @
Conférences publiques @
Atelier éclairage @

Stands énergie @

www.agglo-rogan.fr / www.ele-naorg / 0585221936

I e
(T e

N’hésitez pas a vous rapprocher de votre Espace Info Energie :

Valentine Bizet — 05.46.22.19.36

TRty Y



Retrouvez la bavarde sur notre site —..ﬂ_ntm"\\<<<<<<.mmm_0-wo<m=.._"_‘ :la CARA au quotidien

Au Relais en OCTOBRE

relais.ape@agglo-royan.fr

05.46.38.33. 26.

lun.

A partir de 9h30 - Au Relais

Salle Pelletan a Royan

Au Relais

Gpe 2 10h15 a 11h00
Salle Nacarat Vaux/mer

mar. mer. jeu. ven.
Pour I’ activité du |1 2 3 4
L ‘ 3 3
yoga amener Happy Muffin Tableau d’automne . H_Mu,wo__, _Humpmm_nm_ Yoga
i Gpe 1:9h30 A partir de 9h30 pe @ ]
un tapis de sol Goe 2 10h30 p . Gpe 2 10h15 3 11h00 10h00-11h00
) Au Relais St Palais sur mer
Au relais Salle Nacarat Vaux/mer
7 8 Happy Muffin 9 10 11
Tableau d’automne |Gpe1:9h30 U Je goute, tu goutes, | Je goute, tu goutes, | Je goute, tu goutes,
A ; Gpe 2 : 10h30 RA . . .
A partir de 9h30 e : on aime on aime on aime
Au Relais prepa NOEL Rela A partir de 9h30 - Au Relais | A partir de 9nh30 - Au Relais | A partir de 9h30 - Au Relais
14 15 16 17 18
Je golite, tu godtes, Tableau d’automne Eveil musical Ludotheque
on aime De 10h00 & 11h00 A partir de 9h30 Gpe 19h30 a 10h15

10h - 11h Royan
A la Maison de I'Enfance

28 « Le sourire

d’Hipopo »
Gpe 19h30a 10h15
Gpe 2 10h15 a 11h00
Au Relais

Le marché fait son show

RDV a 10h00
Marché de ROYAN

Je mange orange

A partir de 9h30
Au Relais

Je mange orange

A partir de 9h30
Au Relais

21 2 23« Le sourire 24 25
Tableau d’automne | Le marché fait son show d’Hipopo » Je mange orange Bébés lecteurs
A partir de 9h30 RDV a 10h00 Gpe 19h30a 10h15 A partir de 9h30 A la bibliothéque de st
Au Relais Marché de ROYAN Gpe 2 10h15 a 11h00 Au Relais Georges Didonne
Au Relais A 10h00
29 30 31




